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Durch Selbsterkenntnis und geistigem Wachstum,
der Frage nach Sinn und Zusammenhang.
Nur Bemühungen fördern inneren Reichtum,
Erfolge durch stetigen Tatendrang.

Das ewige Üben steht für das Leben an sich,
als innere Basis zum Wachsen und Reifen.
BBefreiung der Fesseln im eigenen Ich,
Demut als eigenen Fortschritt begreifen.

Bescheidenheit mit Erkenntnis füllen,
entscheidend der Weg und nicht die Brillanz.
Den eigenen Stillstand in Schichten enthüllen;
Überwindung der eigenen Diskrepanz.

Der Angst gewachsen gleicht Persönlichkeit formen;
nicht nur das Enicht nur das Ergebnis ist hierbei das Ziel.
Ein Bewusstsein frei von hemmenden Normen,
durch geistiges Wachstum entsteht ein Profil.


